
La pandemia  

de la Obesidad
La obesidad es una enfermedad crónica, compleja,  
creciente y multifactorial‡1

‡Intervienen factores fisiológicos, psicológicos, ambientales, socioeconómicos y genéticos1.

Se le atribuyen al menos  

9 tipos de cáncer3

Deriva en trastornos  

por discrimación y  

estigma social4
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Infecciones por COVID-19 y 

pacientes con ALTO IMC* 

 Mayor vigilancia8

  Prioridad en 
diagnóstico8

  Tratamientos 
agresivos8

  Más frecuente en 
casos críticos  
y mortales9

Implicada en la 

muerte de 2,8 millones  

de personas al año5

Disminuye la 

esperanza de vida 

de 5 a 20 años6

factor prevenible 

que más reduce  

la calidad de vida73
er
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Glosario

* IMC: Índice de Masa Corporal.
6SNS: Sistema Nacional de Salud. 
fl ~2% presupuesto sanitario10.
AP: Atención Primaria.  

La obesidad aumenta  

el gasto sanitario total10

  Sobrecoste directo de 2.000 millones €/añofl para el SNS10.
  Se estima que en 2030 se superen los 3.000 millones €/año10. 

9%

16%

26%

Obesidad tipo I (IMC* 30-34,9 kg/m2)12

Obesidad tipo II 
(IMC* 35-39,9 kg/m2)12

Obesidad mórbida 
(IMC* ≥ 40 kg/m2)12

Obesidad grado II 
(IMC* 35-39,9 kg/m2)12

Obesidad mórbida 
(IMC* ≥ 40 kg/m2)12

En comparación con personas con normopeso

Aumento del gasto sanitario anual11

Visita enfermería

Ingresos
Consumo medicación

Aumento del consumo de recursos13

�La productividad laboral: 
-479.000 trabajadores/año  

en España14.
-$160.000 millones  

en Europa15.

Debido a la obesidad  
las aerolíneas: 

Estiman un coste extra de 
combustible de unos $275 

millones/año16.

�PIB por obesidad:  
Cada español paga 265€/año 
de impuestos adicionales para 

cubrir estos costes15.

83%

61%

49%

36%

Visita médico AP17%
Visita urgencias26%

Aumenta el riesgo de padecer otras enfermedades2

Sobrepeso (IMC* 25,9-29,9 kg/m2)12

Visita al psicólogo
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