La pandemia
de 1a Obesidad

La obesidad es una enfermedad cronica, compleja,
creciente y multifactorial®

‘Intervienen factores fisioldgicos, psicolégicos, ambientales, socioeconémicos y genéticos'.

Glosario

* IMC: indice de Masa Corporal.
*SNS: Sistema Nacional de Salud
fl ~2% presupuesto sanitario?®.
AP: Atencion Primaria.

Aumenta el riesgo de padecer otras enfermedades®

OROROUNONONC

Diabetes Sindrome de
Mellitus Tipo 2 apnea-hipoapnea
del suefio

Se le atribuyen al menos
9 tipos de cancer?®

Hipertension
Arterial

Deriva en trastornos
por discrimacion y
estigma social*

Trastorno del estado
de animo y ansiedad

Artrosis de cadera,
rodilla y de otras
articulaciones

Enfermedad hepatica
grasa no alcohélica

Infecciones por COVID-19 y
pacientes con ALTO IMC*

Mama

Utero

Colon

Rifion
Vesicula Biliar
Pancreas
Recto
Esofago
Ovario

e Depresion
e Ansiedad
o Autoestima

Implicada en la

muerte de 2,8 millon

de personas al ano®
Disminuye 1a

=71  esperanza de vida
/ -~ de5 a 20 anos®

exr fEactor prevenible
que mas reduce
1a calidad de‘vida’
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e Mayor vigilancia®

e Prioridad en
diagndstico®

e Tratamientos
agresivos®

e Mas frecuente en
casos criticos
y mortales®

*

La obesidad aumenta
el gasto sanitario total'

it

Aumento del gasto sanitario anual"

i Sobrepeso (IMC* 25,9-29,9 kg/m?)?

* Obesidad tipo I (IMC* 30-34,9 kg/m?)*?

Obesidad tipo II *

En comparacncn COoNn personas con NOrmopeso
Aumento del consumo de recursos'®

Visita al psicélogo
Visita enfermeria
* Obesidad grado II
(IMC* 35-39,9 kg/m?)2

o Sobrecoste directo de 2.000 millones €/afio" para el SNS*™.
o Se estima que en 2030 se superen los 3.000 millones €/afio°.

Obesidad mérbida
(IMC* > 40 kg/m?)*?

Ingresos
Consumo medicacion
Visita urgencias

0 Obesidad mérbida
b¥4 4l Visita médico AP (IMC* 2 40 kg/m?)*?
4 La productividad laboral: Debido a la obesidad 4 PIB por obesidad:
-479.000 trabaf@ores/afio las aerolineas: Cada espafiol paga 265€/afio
en Espafia*®. Estiman un coste extra de de impuestos adicionales para
-$160.000 nffllones combustible de unos $275 cubrir estos costes?®.

en Europa®. millones/afo®.
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